Wymagania edukacyjne z biologii dlaklasy Il gimnazjum oparte na,, Programie nauczania biologii Puls zycia”
autorstwa Anny Zdziennickig

Wymagania edukacyjne to oczekiwane osiggniecia ucznia przewidziane programem hauczania. Miarg tych osiagnie¢ s3 normy jakosciowe zawarte w poziomach
wymagan: koniecznym, podstawowym, rozszerzajacym, dopetnigiacym i wykraczajacym. Wymagania edukacyjne stanowia doktadny wykaz wiadomosci i umigjetnosci,
ktére uczen powinien opanowa¢ po oméwieniu poszczegblnych tematdw z podrecznika. Prezentowane poziomy wymagan opracowano dla kazdego tematu lekcji
omawianego w klasie |1 gimnazjum na podstawie podrecznika,, Puls zycia 2”.

Poziomy wymagan
Poziom wymagan koniecznych (K) obgmuja wiadomosci i umigjetnosci, ktdére umozliwiajg uczniowi $wiadomy udziat w lekgji, atakze wykonywanie przez ucznia prostych
zadan zwiazanych z zyciem codziennym.

Poziom wymagan podstawowych (P) okresla wiadomosci i umigjetnosci wazne i ngjbardzig uniwersalne, stosunkowo tatwe do opanowania i uzyteczne w zyciu
codziennym oraz niezbgdne do kontynuowania nauki na wyzszych poziomach.

Poziom wymagan rozszerzajacych (R) dotyczy wiadomosci i umigetnosci trudniejszych, wspiergjacych tematy podstawowe. Posrednio moga byé uzyteczne
w pozaszkolngj dziatalnosci ucznia

Poziom wymagan dopetniajacych (D) zaktada opanowanie pelnego zakresu tresci ksztatcenia. Okresla wiadomosci i umigietnosci trudne do przyswojenia, ztozone
oraz o charakterze problemowym. Wymagania te s3 zaliczane ngjczescig do wyzszych kategorii celéw ksztatcenia.

Poziom wymagan wykraczajacych (W) obejmuja wiadomosci i umigjetnosci wykraczajace ponad tresci zawarte w podreczniku. Dotyczy zagadnien szczegdlnie ztozonych
i twérczych naukowo.

Stopnie szkolne
Stopien dopuszczaj acy (2): Na wystawienie uczniowi stopnia dopuszczajacego pozwala przyswojenie przez niego tresci koniecznych. Taki uczen z pomoca nauczyciela jest
w stanie nadrobi¢ braki w podstawowych umigjetnosciach.

Stopien dostateczny (3): moze otrzyma¢ uczen, ktéry opanowat wiadomosci podstawowe i z niewielkg pomoca nauczyciela potrafi rozwigzaé podstawowe problemy.
Analizuje rowniez proste zaleznosci, atakze probuje porownywaé, wnioskowat i zajmowac okreslone stanowisko.

Stopien dobry (4): mozna wystawi¢ uczniowi, ktry przyswoit tresci rozszerzajace, wiasciwie stosuje terminologie przedmiotowa, aktywnie uczestniczy w zajeciach oraz
stosuje wiadomosci w sytuacjach typowych wg wzoréw znanych z lekcji i podrecznika, a takze rozwigzuje typowe problemy z wykorzystaniem poznanych metod. Ponadto
samodzielnie pracuje z podrecznikiem i materiatami zrédtowymi.

Stopien bardzo dobry (5): moze otrzyma¢ uczen, jezeli opanowat tresci dopetnigjgce. Taki uczen potrafi samodzielnie interpretowac zjawiska oraz broni¢ swych pogladow.

Stopien celujacy (6): moze otrzyma¢ uczen, ktory opanowal tresci wykraczajgce poza program nauczania. Uczen potrafi selekcjonowaé i hierarchizowa¢ wiadomosci
oraz z powodzeniem bierze udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych. Pod okiem nauczyciela prowadzi tez wtasne prace badawcze.



Poziom wymagan

Dziat | Lp. Temat
konieczny podstawowy r 0zszer zaj acy dopetniaj acy
1 Organizm cztowieka Uczeni: Uczeri: Uczeri: Uczeni:
jako funkcjonalna » wymieniadziedziny biologii | « klasyfikuje cztowiekado | * opisuje cechy rozniace * opisuje hierarchiczna
calosé Zajmujace sie budowg krélestwa zwierzat cztowieka od innych zwierzat budowe organizmu
= i funkcjonowaniem * Opisuje podstawowe * wyjasnia, naczym polega czlowieka
E cztowieka funkcje poszczegdlnych homeostaza * wykazuje, na podstawie
= » wskazuje komérke jako uktadéw dotychczasowych
o element budulcowy ciata wiadomosci, wspbtzal eznos¢
S czlowieka poszczegdlnych uktadéw
S * wylicza uktady narzadow w organizmie cztowieka
= cztowieka
8
C'U 2. Budowai funkcje * wymienia podstawowe * podaje funkcje skory * wykazuje na konkretnych * planuje doswiadczenie
o) skoéry funkcje skory i warstwy podskornej przyktadach zaleznos¢ funkcji wykazujace, ze skorajest
%) * wymieniawytwory naskérka | * wyliczawarstwy skéry skory od jg budowy narzadem zmystu
$ « opisuje funkcje poszczegdlnych
3 wytwor6w naskorka
5
B 3. Higienai choroby » wymienia choroby skéry * wyjasnia koniecznosé » omawia objawy dolegliwosci * proponuje srodki do
£ skoéry * podaj e przyktady dbania o skére skéry pieegnacji skéry
g dolegliwosci skory * klasyfikuje rodzaje * wyjasnia, czym sa alergie mtodzienczej
2 » omawia zasady pielegnacji oparzen skorne * oceniawptyw promieni
o skory mtodziefnczey i odmrozen stonecznych na skérg
— * omawia zasady * demonstruje zasady
udzielania pierwsze udzielania pierwszej pomocy
pomocy w przypadku w przypadku oparzen
oparzen
4. Budowa szkieletu » wskazuje elementy biernego | ¢ wskazuje naschemacie, * Wyjasnia sposbdb dziatania « wskazuje roznice w budowie
i czynnego aparatu ruchu rysunku, modelu szkiel et biernego i czynnego aparatu kosci dtugig i ptaskig
S * podgje nazwy wskazanych osiowy, obreczy i ruchu * poréwnuje kosci o réznych
E elementéw budowy szkieletu | konczyn ksztaltach
= * rozpozngj e rozne ksztatty
© kosci
S
< 5. Budowali rola » wylicza elementy szkieletu e wskazuje namodelu lub | » wymienia kosci budujace e omawiarole chrzastek

szkieletu osiowego

0siowego
« wymienia elementy budujace
klatke piersiowa

ilustracji mézgo-
i trzewioczaszke
* wymienia narzady

szkielet osiowy
» charakteryzuje funkcje szkieletu
0siowego

w budowie klatki piersiowej
» wykazuje zwigzek budowy
odcinkow kregostupa




* podaje nazwy odcinkow chronione przez klatke * wyjasnia zwiazek budowy z petniong przez nie funkcja
kregostupa piersiowg czaszki z petnionymi przez nig
* wskazuje ha schemacie, funkcjami
rysunku, modelu
elementy szkieletu
0siowego
Szkielet konczyn * wymienia elementy budowy | » wskazuje namodelu lub | « wymieniakosci tworzace » wykazuje zwigzek budowy
oraz ich obreczy obreczy barkowe schemacie kosci konczyn obrgcze barkowa i miedniczna z funkcja konczyny dolnej
i miedniczng gérng i dolngj * poréwnuje budowe konczyny » wykazuje zwigzek budowy
* wymieniarodzaje gorng i dolngj obreczy miednicznej
potaczen kosci » charakteryzuje potgczenia kosci Z petniong przez nig funkcja
* opisuje budowe stawu * wyjasnia zwigzek budowy

* rozpoznge rodzaje
stawdw

* odroznia staw zawiasowy
od kulistego

stawu z zakresem ruchu
konczyny

Kosci —elementy

* opisuje budowe fizyczna

» omawia doswiadczenie

* charakteryzuje zmiany

* planuje doswiadczenie

sktadowe szkieletu kosci wykazujace zachodzace w uktadzie kostnym | wykazujgce sktad chemiczny
* wskazuje migjsce sktad chemiczny kosci wraz z wiekiem kosci
wystepowania szpiku » omawia znaczenie sktadnikéw
kostnego chemicznych w budowie kosci
* opisujerole szpiku kostnego
Budowai znaczenie » wskazuje nailustracji » okreslafunkcje * rozpozng e migsnie szkieletowe | » wykazuje zwigzek budowy

miesni

najwazni€jsze miesnie
szkieletowe przy pomaocy
nauczyciela

» wymienia rodzaj e tkanki
migsniowe)

* wskazuje potozenie tkanki
miesniowg gtadkie
i poprzecznie prazkowangj
szkieletowe

* podagje warunki niezbedne do
prawidtowego
funkcjonowania migsni

wskazanych miesni
szkieletowych

* opisuje budowe tkanki
miesniowe)

» wykonuj e rysunek tkanki
mig¢sniowe spod
mikroskopu

* wyjasnia na czym polega
antagonistyczne dziatanie
miesni

* przedstawia negatywny
wptyw $rodkdw
dopingujacych na
zdrowie cztowieka

wskazane nailustragji

* Opisuje czynnosci miesni
wskazanych na schemacie

* rozpoznagj e pod mikroskopem
rézne rodzaje tkanki migsniowej

* wyjasniawarunki prawidtowej
pracy migsni

* analizuje przyczyny urazow
sciegien

z funkcja tkanki miesniowe
* uzasadnia koniecznos¢

regularnych ¢wiczen

gimnastycznych




I11. Ukkad pokar mowy

0. Choroby aparatu ruchu | » wymienia naturalne * rozpozngj e nailustragji * rozpozngje naturalne krzywizny | » wyszukuje informacje
krzywizny kregostupa wady postawy kregostupa dotyczace zapobiegania
* opisuje przyczyny * wskazuje $lad stopy * wyjasnia przyczyny wad ptaskostopiu
powstawaniawad postawy z ptaskostopiem postawy * wyjasnia koniecznos¢
* przewiduje skutki * opisuje urazy konczyn * Omawia sposoby zapobiegania rehabilitacji po urazach
przyjmowania » omawia zasady deformacjom szkieletu * planuje i demonstruje
nieprawidtowej postawy ciata | udzielania pierwsze) * okresla czynniki wptywajacena | udzielanie pierwszej pomocy
* wymienia choroby aparatu pomaocy prawidtowy rozwo6j muskulatury | w przypadku urazow
ruchu w przypadku urazéw ciata konczyn
konczyn » omawia przyczyny choréb
aparatu ruchu
* omawia przyczyny zmian
zachodzacych w uktadzie
kostnym na skutek osteoporozy
10. Pokarm — budulec i * wymienia podstawowe * klasyfikuje sktadniki » omawiarole sktadnikéw * wyjasnia zwigzek migdzy
zrédto energii sktadniki pokarmowe odzywcze na budulcowe pokarmowych w organizmie spozywaniem produktéw
« wymienia produkty i energetyczne * okresla znaczenie btonnika biatkowych awzrostem ciata
Spozywcze zawiergjace * okreslaaminokwasy jako | w prawidtowym * poréwnuje wartosé
biatko czasteczki budulcowe funkcjonowaniu uktadu energetyczna
* podgje zrédta biatek pokarmowego weglowodandw i ttuszczow
weglowodandéw * uzasadnia koniecznosé¢ * wyjasnia skutki
» wylicza pokarmy zawiergjace systematycznego spozywania nadmiernego spozywania
tluszcze owocow i warzyw tuszczow

* poréwnuje pokarmy
petnowartosciowe i
niepetnowartosciowe

» charakteryzuje role ttuszczOw w
organizmie

* wWymienia najwaznie sze
pierwiastki budujace ciata
organizméw

» wykazuje kluczowa role
wegladlaistnienia zycia
« identyfikuje podstawowe
sktadniki pokarmowe z
podstawowymi grupami
ZwigzkOw chemicznych
wystepujacych w

organizmach




11. Witaminy, sole » omawiarole trzech witamin | « rozréznia witaminy * charakteryzuje rodzgje witamin | « analizuje skutki niedoboru
mineralne, woda rozpuszczalnych w wodzie rozpuszczalnew wodzie | « przedstawiarole i skutki witamin, makroel ementow
i dwdch rozpuszczalnych i w ttuszczach niedoboru witamin A, C, B6, i mikroelementéw
w ttuszczach * rolawody w organizmie B12, kwasu foliowego, D » omawia rolg aminokwasow
* podgje rol¢ dwoéch * przedstawiarole i skutki egzogennych w organizmie
makroel ementow niedoboru sktadnikow
e wymieniapo trzy mineralnych (Mg, Fe, Ca)
makroel ementy * Omawia znaczenie
i mikroelementy makroel ementéw
i mikroelementow
w organizmie cztowieka
12. Budowai rola uktadu * Wyjasnia, naczym polega e opisujerole » charakteryzuje zeby cztowieka | * omawia znaczenie procesu
pokarmowego trawienie poszczegblnych rodzajéw | » omawiafunkcje poszczegdlnych | trawienia
» wymieniarodzaje zebow zebdw odcinkéw przewodu » omawiarole poszczegdlnych
u cztowieka * wskazuje odcinki pokarmowego odcinkéw przewodu
« podaj e funkcje watroby przewodu pokarmowego | ¢ lokalizuje odcinki przewodu pokarmowego
i trzustki na planszy lub modelu pokarmowego, wskazujac * Opisuje procesy trawieniawe
* podaj e nazwy procesow * rozpoznaj e watrobe i odpowiednie migjscana wszystkich odcinkach
zachodzacych trzustke na schemacie powierzchni ciata przewodu pokarmowego
w poszczegllnych odcinkach | « lokalizuje watrobe i
przewodu pokarmowego trzustke nawtasnym ciele
13. Higienai choroby * wymienia czynniki, od * wskazuje grupy * objasnia pojecie , wartosé » wykazuje zaleznos¢ miedzy
uktadu pokarmowego ktorych zalezy rodzaj diety pokarmoOw na piramidzie energetyczna pokarmu” higieng odzywianiasie
* okresla zasady zdrowego zywieniowej  wykazuje zaleznos¢ miedzy aprofilaktyka choréb uktadu
zywienia * przewiduje skutki ztego dieta aczynnikami, ktéreja pokarmowego
» wymienia choroby uktadu odzywianiasie warunkuja * przygotowuje wystapienie
pokarmowego * wyjasnia, dlaczego nalezy | * charakteryzuje choroby uktadu natemat choréb zwigzanych

stosowa diete
zréznicowana
i dostosowana do potrzeb
organizmu (wiek, stan
zdrowia, tryb zycia,
aktywnos¢ fizyczna, pora
roku itp.)

* okreslaprzyczyny chordb
uktadu pokarmowego

* omawia zasady
udzielania pierwsze
pomocy

pokarmowego

z zaburzeniami w taknieniu

i przemianie materii
 demonstruje i komentuje

udzielanie pierwszej pomocy

w przypadku zakrztuszenia




w przypadku

V. Uklad krazenia

zakrztuszenia
14. Budowai funkcje krwi | ¢ podaje nazwy elementdw » omawia funkcje krwi » omawia znaczenie krwi » omawia zasady transfuzji
morfotycznych krwi » wskazuje uniwersalnego | ¢ charakteryzuje el ementy krwi
e wymienia grupy krwi dawce i biorce morfotyczne krwi * Wyjasnia mechanizm
 wylicza sktadniki biorace * przedstawia spoteczne » omawiarole hemoglobiny krzepnigcia krwi
udziat w krzepnieciu krwi Znaczenie * rozpoznagj e el ementy
krwiodawstwa morfotyczne krwi na
podstawie obserwagji
mikroskopowe)
15. Krwiobiegi * wymienianarzady, w ktérych | « omawiafunkcje * poréwnuje krwiobieg maty * rozpoznaj e poszczegolne
przemieszcza si¢ krew wybranego naczynia i duzy naczynia krwionosne na
» omawia nailustracji maty krwionosnego » charakteryzuje cel krwi ptynace | ilustracji
i duzy obieg krwi * poréwnuje budowe i w matym i duzym krwiobiegu » wykazuje zwigzek budowy
funkcje zyt, tetnic i naczyn krwionosnych
naczyn wiosowatych Z petnionymi przez nie
* opisuje funkcje zastawek funkcjami
zylnych
16. Budowa * wskazuje na sobie potozenie | ¢ rozpoznaje el ementy * opisuje mechanizm pracy serca | » wykazujerole zastawek w
i dziatanie serca serca budowy sercai naczynia | « omawiafazy pracy serca funkcjonowaniu serca
* wymienia elementy budowy krwionosnego na » mierzy koledze puls * poréwnuje wartosci
serca schemacie (ilustracji z * podaje prawidtowe cisnienie cisnienia skurczowego i
podrecznika) krwi u zdrowego cztowieka rozkurczowego
* wyjasnia, czym jest puls
17. Choroby i higiena * wymienia choroby uktadu * odczytuje wyniki badania | ¢ analizuje przyczyny choréb * przygotowuje portfolio na
uktadu krwionosnego krwionosnego laboratoryjnego uktadu krwionosnego temat choréb uktadu
* Omawia pierwsza pomoc * wymienia czynniki « charakteryzuje objawy krwionosnego
w wypadku krwawien wplywajace korzystniena | krwotoku zylnego i tetniczego * demonstruje pierwsza
i krwotokow funkcjonowanie uktadu pomoc w przypadku
krwionosnego krwotokdéw
* przedstawia znaczenie * przygotowuj e wywiad

aktywnosci fizyczne)

i prawidtowe diety dla
wiasciwego
funkcjonowania uktadu
krazenia

z pracownikiem stuzby
zdrowia natemat choréb
uktadu krwionosnego




wewnatrzkomoérkowego
» wskazuje ATP jako nosnik
energii

chemiczng ilustrujace
utlenianie glukozy

* omawia zawartos¢ gazow
w powietrzu wdychanym

* zapisuje utlenianie glukozy
rownaniem reakcji chemicznej

* omawiarole¢ ATPw procesie
utleniania biol ogicznego

18. Uktad limfatyczny * wymienia cechy uktadu * opisuje budowe uktadu * opisujerole uktadu * poréwnuje uktad
limfatycznego limfatycznego limfatycznego limfatyczny i krwionosny
e wymienianarzady uktadu * omawiarole weztéw e omawiarole $ledziony, grasicy i
limfatycznego chtonnych migdatkéw
19. Odpornos¢ organizmu * wymienia elementy uktadu  wyréznia odpornosé » omawiarole elementow uktadu | ¢ wyjasnia mechanizm
odpornosciowego SwWoistg odpornaosciowego dziatania odpornosci
« definiuje szczepionke i nieswoistg, czynng i * charakteryzuje rodzgje Swoiste)
I surowice jako czynniki bierna, naturalng i odpornosci * Oopisuje rodzaje leukocytow
odpowiadajace za odpornosé sztuczna » wyjasniasposob dziataniaHIV | ¢ odrozniadziatanie
nabyta * wyjasnia, ze AIDS jest szczepionki od surowicy
choroba wywotana przez * przedstawia znaczenie
HIV przeszczepdw oraz zgody na
* wyjasnia, naczym polega transplantacje narzadéw po
transplantacja narzadow smierci
* podaje przyktady
narzadéw, ktére mozna
przeszczepiac
20. Budowai rola uktadu « wymienia odcinki uktadu » omawia funkcje » wyréznia drogi oddechowe * odréznia gtosnie i nagtosnie
oddechowego oddechowego elementow uktadu i narzady wymiany gazowej « demonstruje mechanizm
« definiuje ptucajako migjsce oddechowego » wykazuje zwigzek budowy modulacji gtosu
wymiany gazowej * opisuje role nagtosni elementéw uktadu oddechowego
Z petnionymi funkcjami
21. M echanizm wymiany * wymienia narzady biorace * wskazuje roznice w * wyrdznia mechanizm wentylacji | « interpretuje wyniki
? gazowej udziat w procesie wentylacji ruchach klatki piersiowe i oddychania komorkowego doswiadczeniana
=  demonstruje na sobie i przepony podczas * wyjasnia zaleznos¢ miedzy wykrywanie CO2 w
3 mechanizm wdechu wdechu i wydechu iloscig oddechéw awysitkiem powietrzu wydychanym
2 i wydechu * przedstawiarolg krwi * opisyje dyfuzje O2i CO2 « analizuje proces wymiany
8 w transporcie gazéw zachodzaca w pecherzykach gazowej W ptucachi
= oddechowych ptucnych tkankach
) * obliczailos¢ wdechow
> i wydechow przed i po
wysitku
22. Oddychanie « definiuje mitochondrium * zapisuje stownie » okresla znaczenie oddychania * opisuje zaleznos¢ miedzy
wewnatrzkomorkowe jako migjsce oddychania rownanie reakcji wewnatrzkomorkowego iloscig mitochondriow a

zapotrzebowaniem narzadéw
naenergie

* przedstawia graficznie
zawartosé gazow w




i wydychanym

powietrzu wdychanym i
wydychanym

cukrzycy

i niedoboru hormonéw

23. Higienai choroby « definivje kichanie i kaszel » wskazuje zrodtainfekcji | * podaje objawy wybranych » wykazuje zaleznos¢ miedzy
uktadu oddechowego jako reakcje obronne goérnych i dolnych drég chordb uktadu oddechowego skazeniem srodowiska
organizmu uktadu oddechowego * wyjasnia zwigzek mi¢dzy a zachorowanoscig naastme
« wymieniakilka choréb * okresla sposoby wdychaniem powietrza przez « demonstruje zasady
uktadu oddechowego zapobiegania chorobom nos a profilaktyka choréb udzielania pierwszej pomocy
uktadu oddechowego uktadu oddechowego w przypadku zatrzymania
* Opisuje przyczyny astmy oddechu
» omawia zasady
postgpowaniaw
przypadku utraty oddechu
24, Budowai dziatanie * wymienia przyktady * wyjasnia pojecia e porownuje wydalanie * rozpoznaje namodelu lub
uktadu wydalniczego substancji, ktore sa wydalane | ,wydalanie’ i ,defekacja’ | i defekacje materia e $wiezym warstwy
przez organizm cziowieka * wymienia drogi * omawia na podstawie ilustragji budujace nerke
@ * wskazuje migjsce wydalania zbednych proces powstawania moczu » omawiarole uktadu
= powstawania moczu produktéw przemiany wydalniczego w utrzymaniu
8 pierwotnego na modelu lub materii homeostazy organizmu
2 ilustracji
'%
~ 25. Higiena uktadu * wymienia choroby uktadu * uzasadnia koniecznosé¢ * omawia przyczyny chorob « uzasadnia koniecznosé picia
> wydal niczego wydal niczego regularnego oprézniania uktadu wydal niczego duzych ilosci wody podczas
S * okresladzienne pecherza moczowego leczenia schorzen nerek
zapotrzebowanie organizmu | « omawia nailustragji e oceniarole dializy
cztowieka na wode przebieg dializy W ratowaniu zycia
26. Uktad hormonal ny « wymienia gruczoty dokrewne | * klasyfikuje gruczoty na « okresla cechy hormondéw * przedstawia biologiczna
I wydzielane przez nie wydzielania * przyporzadkowuje nazwy role: hormonu wzrostu,
& hormony zewnetrznego gruczotow do wytwarzanych tyroksyny, insuliny,
g » wskazuje nailustragji i wewnetrznego przez nie hormonéw adrenaliny, testosteronu,
s 5 potozenie najwazniejszych * wyjasnia pojecie , gruczot estrogenow
2 % gruczotow dokrewnych dokrewny” * Omawia znaczenie swoistego
_g S * Wyjasnia, czym sa dziatania hormonéw
® £ hormony
%, o]
x < [27. Dziatanie uktadu * wymienia skutki nadmiaru i * wyjasnia pojecie » omawia antagonistyczne * Uzasadnia zwigzek
= hormonalnego niedoboru hormonu wzrostu »réwnowaga dziatanie hormondw insuliny niedoboru insuliny z
> hormonal na’ i glukagonu cukrzyca
* podgje przyczyny * interpretuje skutki nadmiaru




28. Budowali rola « wymienia funkcje uktadu * opisuje elementy budowy | ¢ opisuje funkcje uktadu « tlumaczy role regulagji
uktadu nerwowego nerwowego komorki nerwowe) nerwowego nerwowo-hormonal nej
* wymienia elementy budowy |  wskazuje przebieg * poréwnuje dziatanie uktadu w utrzymaniu homeostazy
osrodkowego uktadu bodzca nerwowego na nerwowego i hormonal nego * Wyjasnia sposob dziatania
nerwowego i obwodowego ilustracji neuronu  wykazuje zwiazek budowy synapsy
uktadu nerwowego * wyrdznia somatyczny komérki nerwowej z petniong « charakteryzuje funkcje
* rozpoznaje nailustragji i autonomiczny uktad funkcja somatycznego
osrodkowy i obwodowy nerwowy » omawia dziatani e osrodkowego i autonomicznego uktadu
uktad nerwowy i obwodowego uktadu nerwowego
nerwowego * poréwnuje funkcje
wspdtczulng
i przywspotczulng czesci
autonomicznego uktadu
nerwowego
29. Osrodkowy » wskazuje nailustragji * okreslambézgowie jako * opisuje budowe rdzenia * uzasadnia nadrzedng funkcje
uktad nerwowy najwazni e sze el ementy jednostke nadrzedna kregowego mébzgowiaw stosunku do
mozgowia w stosunku do * objasnia nailustracji budowe pozostatych czesci uktadu
* wymieniamozgowiei rdzen pozostatych czesci uktadu | moézgowia nerwowego
kregowy jako narzady nerwowego
osrodkowego uktadu * wskazuje elementy
nerwowego budowy rdzenia
kregowego nailustragji
30. Obwodowy uktad * wymieniarodzaje nerwow  wyrézniawtokna * wyjasniaroznice miedzy  dowodzi znaczenia
nerwowy. Odruchy obwodowych czuciowe odruchem warunkowym odruchéw w zyciu cztowieka
* podagje po trzy przyktady i ruchowe a bezwarunkowym * przedstawiarole odruchéw
odruchéw warunkowych * opisuje nailustracji droge | ¢ charakteryzuje odruchy warunkowych w uczeniu sig
i bezwarunkowych impul su nerwowego w warunkowe i bezwarunkowe
tuku odruchowym * przedstawia graficznie droge
* odr6znia odruchy impul su nerwowego w tuku
warunkowe i odruchowym
bezwarunkowe
3L Choroby i higiena e wymienia czynniki * wymienia sposoby * wyjasnia dodatni i ujemny « analizuje przyczyny chorob
uktadu nerwowego powodujace stres radzeniasobie ze stresem | wptyw stresu hafunkcjonowanie |  uktadu nerwowego
* podaje przyktady trzech * wymienia przyktady organizmu « analizuje zwigzek pomiedzy
choréb spowodowanych chordb uktadu * Opisuje przyczyny nerwic prawidtowym wysypianiem
stresem nerwowego * rozpoznagj e cechy depregji sie afunkcjonowaniem




* przyporzadkowuje
chorobom uktadu
nerwowego
charakterystyczne objawy

organizmu. W szczegdlnosci
omawiawptyw snu na
procesy uczeniasie

I zapamigtywania oraz na
odpornosé¢ organizmu

VIII. Narzady zmystow

32. Budowai dziatanie e omawia znaczenie zmystéw | ¢ opisuje funkcje » okreslafunkcje aparatu * omawia powstawanie obrazu
narzadu wzroku w zyciu cztowieka elementéw aparatu ochronnego i gatki ocznej na siatkbwce
* rozrézniaw narzadzie ochronnego oka * wykazuje zwiagzek budowy * planuje doswiadczenie
wzroku aparat ochronny i * Wyjasnia pojecie elementow oka z petnionymi wykazujace reakcje teczOwki
gatke oczna »akomodacja’ przez nie funkcjami nardzne natezenie $wiatta
* wymienia elementy * Omawia znaczenie * opisuje droge swiattaw oku
stanowigce aparat ochronny adaptacji oka * wskazuje lokalizacje receptorow
oka wzroku
* rozpozngje nailustragji * ilustruje za pomocg prostego
elementy budowy oka rysunku droge $wiattaw oku
» omawia funkcje e ementéw
budowy oka
33. Ucho — narzad stuchu * rozpoznaje nailustragji * wyrdznia ucho » charakteryzuje funkcje * wyjasnia mechanizm
i rbwnowagi elementy budowy ucha zewnetrzne, srodkowe i poszczegllnych elementéw ucha | odbieraniai rozpoznawania
« wymieniafunkcje wewnetrzne » omawia funkcje ucha dzwiekow
poszczeg6lnych odcinkow * wskazuje potozenie zewngtrznego, srodkowego * wskazuje lokalizacje
ucha narzadu réwnowagi i wewnetrznego receptorow stuchu
i rbwnowagi
* wyjasnia zasade dziatania
narzadu réwnowagi
34. Higiena okai ucha * wymieniawady wzroku * rozpozngje » charakteryzuje wady wzroku * rozréznia rodzaj e soczewek
e Omawia przyczyny krétkowzrocznoscé i * wyjasnia, naczym polega korygujacych wady wzroku
powstawania wad wzroku dalekowzrocznos¢ na daltonizm i astygmatyzm * analizuje, w jaki sposob
» omawia zasady higieny oczu ilustragji » charakteryzuje choroby oczu nadmierny hatas moze
* wymienia choroby oczu i * definiuje hatas jako * omawia sposob korygowania spowodowaé uszkodzenie
uszu czynnik powodujacy wad wzroku stuchu
gtuchote
35. Zmyst powonienia, * przedstawiarol¢ zmystu * opisuje kubki smakowe * wskazuje miegjsce potozenia * uzasadnia, ze skorajest
smaku i dotyku smaku, powonieniai dotyku jako wiasciwy narzad kubkdéw smakowych narzadem dotyku
* wskazuje rozmieszczenie smaku « analizuje znaczenie wolnych

receptoréw dotyku, smaku
I powonienia
 wymienia podstawowe smaki

zakonczen nerwowych
w skorze




* wylicza bodzce odbierane
przez skore

I X. Rozmnazaniei rozwdj cztowieka

36. Meski uktad * wymienia meskie narzady * rysuje schematyczniei * charakteryzuje meskie * uzasadnia, ze gtéwka
rozrodczy rozrodczei ich funkcje opisuje plemnika pierwszo-, drugo- plemnika jest wiasciwa
» wymienia meskie cechy * OMawia proces i trzeciorzedowe cechy ptciowe gameta meska
piciowe powstawanianasienia » wykazuje zaleznos¢ miedzy
» wskazuje nailustracji * okreslafunkcje produkcja hormondw
narzady meskiego uktadu testosteronu ptciowych a zmianami
rozrodczego zachodzacymi w ciele
mezczyzny

37. Zenski uktad e wymieniawewnetrzne « opisuje funkcje zenskiego | » charakteryzuje zenskie * tworzy w dowolng formie
rozrodczy narzady rozrodcze uktadu rozrodczego pierwszo-, drugo- prezentacje natemat

* wskazuje nailustragji i trzeciorzedowe cechy ptciowe dojrzewania
wewngtrzne narzady * opisuje funkcje wewngtrznych » wykazuje zwigzek budowy
zenskiego uktadu narzadéw rozrodczych komorki jajowej z petniona
rozrodczego przez nig funkcja

» wylicza zewngtrzne zenskie
narzady piciowe

38. Funkcjonowanie * wymienia zeaskie hormony * wskazuje w cyklu * interpretyjeilustracje przebiegu | « omawia zmiany hormonane
zenskiego uktadu ptciowe miesigczkowym dni cyklu miesigczkowego i zmiany w macicy
rozrodczego « wymienia kol ne fazy cyklu ptodne zachodzace w trakcie cyklu

miesigczkowego i nieptodne miesigczkowym
» definiuje jajnik jako « analizujerolg ciatka zOttego
mi gj sce powstawania
komorki jajowe)

39. Higiena uktadu * wymienia choroby uktadu * wskazuje kontakty * wyjasnia koniecznosé * wymienia zachowania
rozrodczego. rozrodczego ptciowe jako potencjalne regularnych wizyt mogace prowadzi¢ do
Planowanie rodziny * wymienianaturalne zrodto zakazenia uktadu u ginekologa zakazeniaHIV

sztuczne metody planowania rozrodczego * przyporzadkowuje chorobom * ocenia naturalne i sztuczne

rodziny * przyporzadkowuje ich charakterystyczne objawy metody antykoncepcji
chorobom zrédta * poréwnuje naturalne * przewiduje indywidualne
zakazenia i sztuczne metody planowania i spoteczne skutki zakazenia

* wyjasniaroznice miedzy
nosicielsswem HIV a
chorobg AIDS

* wymienia drogi
zakazeniawirusami HIV,

rodziny

wirusami HIV, HBV i HCV
oraz HPV




HBV i HCV oraz HPV
oraz omawia zasady
profilaktyki choréb
wywotywanych przez te
wirusy

* przedstawia podstawowe
zasady profil aktyki

prawidtowego
funkcjonowania

choréb przenoszonych
droga piciows

40. Rozwdj cztowieka od * wymienia nazwy bton * porzadkuje etapy rozwoju | ¢ charakteryzuje funkcje bton « analizuje funkcje tozyska

poczecia do narodzin ptodowych zarodka od zaptodnienia ptodowych
* podagje, jak dtugo trwa do zagniezdzenia » charakteryzuje okres rozwoju
rozwoj ptodowy * Wyjasnia pojecie ptodowego
»Zaptodnienie”

41. Ciagzai poréd e wymieniazmiany » omawia zasady higieny * Wyjasnia przyczyny zmian » uzasadnia koniecznosé¢
zachodzace w organizmie zalecane dla kobiet zachodzacych w organizmie przestrzegania zasad higieny
kobiety podczas cigzy cigzarnych kobiety podczas cigzy przez kobiety w cigzy

* podaje czastrwaniacigzy | * charakteryzuje etapy porodu * omawia mechanizm
e omawia wptyw réznych powstawaniacigzy
czynnikéw na pojedynczej i mnogie
prawidtowy rozwéj
zarodkai ptodu
42. Okresy rozwojowe * wylicza etapy zycia e okresla zmiany » charakteryzuje wskazane okresy | * analizuje réznice migdzy
czZtowieka czlowieka rozwojowe rozwojowe przekwitaniem a staroscia
e wymieniarodzaje dojrzatosci | u swoich rowiesnikow * przedstawia cechy i przebieg * przyporzadkowuje okresom
e wymieniaréznicew tempie | * opisuje objawy starzenia fizycznego, psychicznego rozwojowym zmiany
dojrzewania dziewczat Sie organizmu i spotecznego dojrzewania zachodzace w organizmie
i chtopcow czZtowieka
43. Zdrowie fizyczne, * omawiawplyw trybu zycia * opisuje zdrowie fizyczne, | » charakteryzuje czynniki * wykazuje wptyw srodowiska
psychicznei spoteczne na stan zdrowia psychicznei spoteczne wplywajgce na zdrowie zycianazdrowie
8 © * podaje przyktady wptywu |  przedstawia znaczenie pojeé
= srodowiskanazyciei ,zdrowi€” i , choroba’
o .0 zdrowie ludzi * rozréznia zdrowie fizyczne,
T ‘s . . . .
N ; * przedstawia znaczenie psychicznei spoteczne
X © aktywnosci fizyczng dla




organizmu

44, Choroby zakazne * podaje przyktady trzech * przedstawia podstawowe | * wymienia najwazniejsze * oblicza wtasne BMI
i cywilizacyjne choréb zakaznych i czynniki, zasady profil aktyki choroby cztowieka wywotywane | « dowodzi, ze stres jest
ktére je wywotujg choréb nowotworowych przez wirusy, bakterie, protisty i przyczyna choréb
* wymienia choroby » klasyfikuje podana chorobg pasozyty zwierzece oraz cywilizacyjnych
cywilizacyjne do grupy choréb przedstawia zasady profilaktyki | ¢ uzasadnia, ze nerwice sa
e wymienia ngjczestsze cywilizacyjnych lub tych chordb chorobami cywilizacyjnymi
przyczyny nowotworow zakaznych * podaje kryterium podziatu na * uzasadnia koniecznosé¢
* Omawia znaczenie choroby zakazne okresowego wykonywania
szczepien ochronnych i cywilizacyjne podstawowych badan
* wskazuje alergie jako * podgje przyktady szczepien kontrolnych
skutek zanieczyszczenia obowiazkowych * wyjasnia, dlaczego nie
srodowiska i nieobowigzkowych nalezy bez wyraznej
* wskazuje metody * Wyjasnia przyczyny potrzeby przyjmowaé lekéw
zapobiegania chorobom powstawania choréb ogoélnodostepnych oraz
cywilizacyjnym spotecznych dlaczego antybiotyki i inne
leki nalezy stosowac zgodnie
z zaleceniami lekarza
45, Uzaleznienia * podaje przyktady uzywek * opisuje MONAR jako * opisuje wptyw paleniatytoniu » wykazuje zaleznos¢ miedzy
* przedstawia negatywny miejsce, gdzie mozna nazdrowie przyjmowaniem uzywek

wptyw na zdrowie cztowieka
niektérych substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

i niektorych lekdw
(zwtaszcza oddziatujacych na
psychike)

uzyskac pomoc w
|eczeniu uzaleznien

» omawia skutki dziatania
alkoholu na funkcjonowanie
organizmu

* wyjasnia mechanizm
powstawania uzaleznien

* wyjasnia znaczenie profilaktyki
uzaeznien

* wyjasnia, jak uniknaé
uzaeznien

a powstawaniem natogu

» wykonuje w dowolnegj
formie prezentacje natemat
profilaktyki uzaleznien




