
Uczeń musi spełniać następujące warunki na poszczególne stopnie oceny z 

wychowania fizycznego  

 Celująca: 

• posiadł wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające ponad stawiane wymagania 
• osiąga sukcesy w zawodach sportowych kwalifikując się do finałów na szczeblu 

wojewódzkim , regionalnym lub krajowym lub też posiada inne osiągnięcia   
• był obecny na wszystkich lekcjach z wychowania fizycznego   
• uczęszcza na zajęcia dodatkowe lub do klubu pozaszkolnego   
• jest pilny wykazuje bardzo wysoką aktywność na zajęciach 
• ma nawyki higieniczno zdrowotne 

Bardzo dobra: 

• opanował pełny zakres wymaganych umiejętności i wiedzy 
• bierze udział w zawodach między- klasowych, szkolnych nie opuszcza lekcji WF wykazuje 

wysoką aktywność na zajęciach nie uchyla się od czynnego udziału w imprezach sportowo – 
rekreacyjnych 

Dobra : 

• wykazuje dobrą sprawność fizyczną 
• nie opuszcza lekcji WF , wykazuje dużą aktywność na zajęciach opanował wiadomości i 

umiejętności w zakresie pozwalającym rozumienie relacji między elementami wiedzy z 
wychowania fizycznego 

Dostateczna : 

• wykazuje się aktywnością i systematyczną pracą na zajęciach z WF 
• Opanował podstawowe wymagania w zakresie umożliwiającym postęp w dalszym 

kontynuowaniu zajęć 
• spełnia wymagania sprawnościowe w sposób wystarczający 

Dopuszczająca : 

• ledwie spełnia wymagania sprawnościowe lub jest bliski spełnienia 
• nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych, 
•  wykazuje niską aktywność na lekcjach WF  
• w ograniczonym zakresie opanował podstawowe wiadomości i umiejętności 
 

Niedostateczna : 

• nie jest pilny i systematyczny 
• opuszcza , ucieka z lekcji wychowania fizycznego , nie uczestniczy w wielu lekcjach WF 
• wykazuje znaczące braki w zakresie wychowania fizycznego i zdrowotnego 
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